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1. UVOD

Sve je CeSc¢a pojava da strucnjaci raznih profesija saraduju sa informaticarima radi otkrivanja
novih nac¢ina za primenu racunara, povecavajuci efikasnost i uspesnost u odredenoj oblasti.
Racunari su veoma bili korisni u mnogim oblastima Zivota i postali nezaobilazno sredstvo za

rad u velikom broju profesija.

Kako napreduje tehnologija sve vise razli¢itih medicinskih oblasti u svojoj praksi pocinje da
se oslanja na racunare. NajzapaZeniji primeri primene racunara u medicini odnose se na
dijagnostiku 1 telemedicinu. Savremeni metodi dijagnostike kao Sto su kompjuterizovana
tomografija, magnetna rezonanca, endoskopija, digitalizovani rendgen 1 ultrazvuk,
neizvodljivi su bez specijalnog hardvera 1 softvera. Takode, sa razvojem tehnologije, internet
je postao veoma zastupljen u svakodnevnom zivotu. Dostupnost i rasporstranjenost interneta

otvara nove mogucénosti za primenu internet aplikacija u medicini u oblasti dijagnostike.

Takode, ve¢a primena novih racunarskih metoda u medicini svakog dana stvara sve vece
koli¢ine podataka koje negde treba Cuvati u duZem vremenskom periodu, ali isto tako 1

omoguciti jednostavan i brz pristup kada su potrebni.

1.1. Zadatak i cilj

Zadatak ovog rada je projektovanje veb-zasnovane aplikacije 1 implementacija dijagnosti¢kih
kriterijuma za prepoznavanje razli¢itih tipova glavobolje, kao i projektovanje odgovarajuce

baze podataka, neophodne za ispravnu primenu same aplikacije.



Za realizaciju ovog projekta, od programskih jezika koris¢eni su skript jezici, prvenstveno
PHP i Javaskript, kako bi se obezbedila jednostavnost pristupa i veca dostupnost samoj

aplikaciji, u kombinaciji sa sistemom za upravljanje bazama podataka MySQL.

Cilj ovog rada je kreiranje jedinstvene internet aplikacije koja je namenjena pacijentima koji
imaju problema sa glavoboljama, kao 1 lekarima sa Klinike za neurologiju. Uneti podaci od
strane pacijenta u aplikaciji se koriste kako bi se klasifikovali napadi glavobolja. Lekari zatim
koriste dobijene podatke kako bi se povecala preciznost postavljene dijagnoze, a cilj je i
skra¢ivanje vremena potrebnog za pregled pacijenta, pa samim tim i vreme cekanja od

zakazivanja do pregleda.

Aplikacija se uspesno koristi viSe od godinu dana na Klinici za neurologiju Klinickog centra
Srbije, Univerziteta u Beogradu, kao pomoc¢no sredstvo pri uspostavljanju konac¢ne dijagnoze

kod pacijenata koji boluju od razli¢itih tipova glavobolja.



1.2. Sadrzaj rada

Prvo poglavlje predstavlja uvod i ukratko objasnjava sustinu i cilj projektovanja i

implementacije veb-zasnovanog dijagnostickog softvera za glavobolje.

U drugom poglaviju dat je pregled skript jezika Javaskripta i PHP-a, koji su od internet

tehnologija navisSe kori$¢eni za izradu ove aplikacije.

U trecem poglaviju predstavljen je relacioni sistem za upravljanje bazama podataka

MySQL pomocu kojeg su implementirane baze podataka dijagnostickog softvera.

U Ccetvrtom poglavlju opisuje se znacaj internacionalnog udruZenja za glavobolje
(ICHD-II) kao 1 o tipovima napada glavobolje koji su podrzani od strane veb-zasnovanog

softvera, uz pomo¢ dijagnostickih kriterijuma ICHD-II.

U petom poglavlju prikazana je struktura dijagnostiCkog softvera za glavobolje, kao 1

nacin rada same aplikacije.

U Sestom poglavlju predstavljeni su rezultati dosadasnjeg koriS¢enja aplikacije na

Klinici za neurologiju Klinickog centra Srbije u Beogradu.

Sedmo poglavlje je zakljucak u okviru koga je objaSnjen znacaj aplikacije 1 rezimirani

rezultati rada.

Dodatak A sadrzi kompletan skup pitanja dnevnika sa uputstvom za odgovore na

pitanja.



2. SKRIPT JEZICI

Skript jezici su programski jezici Ciji se kod najCeSce izvrSava interpretiranjem, a ne
kompilacijom. Najces¢e se koriste za pisanje malih programa (skriptova) koji sluze za
obavljanje manjih poslova. Skript jezici su stekli popularnost u veb programiranju zbog svoje
prenosivosti 1 jednostavnosti u pisanju. U njima najc¢es$¢e ne postoje napredne mogucénosti koje
imaju drugi programski jezici, poput pokazivaca, direktnog pristupa memoriji, sistemskih

funkcija, itd.

Skript jezici mogu biti serverski zasnovani (server-based), 1 koji sluZe za pisanje programa
koji se izvrSavaju na serveru ili klijentski zasnovani (client-based) za pisanje progama koji se
izvrSavaju na strani klijenta. U slucaju veb strana to je internet pretrazivaC (browser).
Serverski skript se interpretira i izvrSava pre nego Sto se sadrzaj veb strane poSalje veb
pretrazivacu, a klijentske skripte se izvrSavaju u samom veb pretrazivacu, kada se primi

sadrzaj poslat sa servera.

Cesto kori$éeni skript jezici su Javaskript [1] i PHP [2] koji su namenjeni razvoju veb strana,
kao 1 ActionScript [3] koji se koristi u aplikacijama napisanim u programskom jeziku Flash,
koji ovde nece biti detaljnije obraden. Mnogi proizvodaci softvera stvaraju sopstvene skript
jezike zbog lakSeg nadogradivanja svojih programa. Korisnici ovakvog softvera mogu lako da
ih razumeju i1 da sami piSu svoje skripte, ¢ime znacajno mogu da se unaprede i proSire
mogucénosti programa, kao 1 da se prilagode licnim potrebama samog korisnika. Takve skripte
se Cesto nazivaju i dodaci (add-ons) ili ekstenzije (extensions), a u nekim programima i

makroi (macros).

U daljem tekstu bi¢e opisani skript jezici Javaskript i PHP, koji su koriS¢eni u izradi

dijagnostickog softvera za glavobolje.



2.1. PHP

Programski jezik PHP je Siroko rasprostranjen open source skript jezik koji se izvrSava na
strani veb servera, a namenjen je i za kreiranje dinamickih veb stranica, i uopste, razli¢itih
internet aplikacija. Open source u gornjoj definiciji znaci da svako ko Zeli moze snimiti
izvorne PHP kodove pisane u programskom jeziku C 1, ukoliko ih razume, moZe ih menjati po
svojoj volji 1 dodavati nove funkcije PHP-u. Nastao je 1994. godine od strane Pasmus
Ledorfa, a inace, PHP je skracenica od “Personal Home Page Tools”. Autor je jezik kreirao
radi odrzavanja vlastitih veb stranica, a na bazi i tada jako zastupljenog Perl skript jezika.
Nakon njegovog pojavljivanja, veliki broj programera i dizajnera je uzeo uce$ée u njegovom

daljem razvoju [2].

PHP je jedan od najkoriS¢enijih i najmoc¢nijih serverski zasnovanih skript tehnologija danas.
Po svojoj sintaksi PHP ne samo da li¢i na druge programske jezike, ve¢ 1 koristi funkcije
nekih drugih programskih jezika kao §to je na primer C ili Perl. To omogucava izvrSavanje
iste radnje pomocu razli¢itih funkcija (npr. ugradene funkcije echo i print sluZe za Stampanje
poruke). Sav PHP kod se nalazi izmedu simbola <? 1 ?>. Mali dodatak ovom pravilu je
koris€enje <?php ... ?> simbola radi razlikovanja izmedu PHP i XML koda, posto XML
koristi iste simbole. Promenljive pre svog imena imaju simbol §. PHP je bogat 1 funkcijama za
manipulisanje razli¢itim tipovima multimedijalnih sadrZaja. Tipovi podataka koje podrzava
PHP su:

- Celi brojevi (integer)

- Realni brojevi (floating-point)

- Tekstualni podaci (string)

- Nizovi (array)

- Objekti (object)

Na strani veb servera PHP predstavlja preprocesor kojem se prosleduju PHP skripte. Ovo u
praksi funkcioniSe na slede¢i na¢in. Korisnik kreira HTML stranice i u njih ukljuc¢i svoje PHP
skripte, date stranice moraju imati ekstenziju .php. Kada se stranice postave na veb server i
korisnik ih zatrazi putem internet pretrazivaca, veb server ¢e na osnovu ekstenzije prepoznati
da se radi o PHP stranicama i1 prosledi¢e ih instaliranom PHP preprocesoru. Potom ce
preprocesor izvrsiti programski kod i rezultat vratiti veb serveru koji nakon toga sve Salje



internet pretrazivaCu. Rezultat procesiranja su najceS¢e dinamicki kreirane HTML stranice,
koje se zasnivaju na podacima iz neke od baza podataka, naj¢es¢e MySQL o kojima ¢e biti
viSe re¢i u narednom poglavlju.

2.2. Javaskript

Javaskript je skript programski jezik koji se prvenstveno koristi za definisanje funkcionalnosti
veb stranica internet pretrazivaca na klijentskoj strani, ali se moze koristiti 1 kao skript jezik za
pristup objektima u drugim aplikacijama (na primer u PDF dokumentima). Razvijen je od
strane Netscape Communications Corporation, tvorca popularnog Netscape web pretrazivaca
1995. godine [1]. Predstavlja slabo tipiziran jezik, sa skromnom podrSkom za objektno
orijentisano programiranje. lako je prvobitna ideja bila da Javaskript li¢i na programski jezik
Javu, on ne sadrzi nijedan klju¢ni element Jave, osim onih koje su oba nasledili iz

programskog jezika C.

Javaskript je jezik koji sluzi za upravljanje 1 izmenu HTML dokumenata za vreme pregleda
tog dokumenta. Osnovne karakteristike programskog jezika Javaskript su:

- izvrSavanje u internet pretraZivacu

- sintaksa je slicna programskom jeziku C

- sam programski kod se moze smestiti u samom HTML dokumentu ili u zasebnom

fajlu.

Jedna od bitnih karakteristika Javaskripta je podrS8ka dogadajima (events). Dogadaji se na
stranici deSavaju kao rezultat neke akcije korisnika, kao na primer: klik miSem, prelazak
miSem preko nekog objekta, ucitavanje dokumenta 1 sl. Dogadaji su korisni jer se onda moze
definisati Sta ¢e se dogoditi ukoliko korisnik izvr$i odredene radnje. Kao §to je pomenuto,
Javaskript se moze smestiti u HTML dokument ili u jednu ili viSe zasebnih datoteka. Ukoliko
se smesta u datoteku, ta datoteka bi trebalo da ima ekstenziju .js 1 sam kod se bez posebnih
dodatnih oznaka smesSta u tu datoteku. Ukoliko se javaskript kod smeSta u HTML,
razlikujemo dva nacina koja nam to omogucuju:

- unutar HTML taga (fag) <script> /<script>

- pomocu vrednosti atributa dogadaja nekog HTML objekta.



Objektima u HTML-u se u Javaskriptu pristupa preko id atributa. Svim objektima u HTML-u
se takode moze pristupiti preko globalnih polja koja se implicitno definiSu za svaki HTML

dokument.

Poslednjih godina veoma je zastupljena 1 programska tehnika koja koristi Javaskript pod
nazivom AJAX (Asynchronous JavaScript and XML) [5]. Jedno od glavnih poboljsanja koje
AJAX nudi u odnosu na Javaskript je smanjeno vreme odziva aplikacije, tj. koliko brzo
aplikacija moze da odgovori na zahtev korisnika. U svetu veb razvoja, ovo ukljucuje vreme
potrebno veb sajtu (serveru) da odgovori na akciju korisnika ili da dopuni ili izmeni sadrzaj
novim podacima. AJAX je programska tehnika koja koristi Javaskript na strani klijenta da
kreira serverske pozive u pozadini aplikacije i dobije dodatne podatke, azurirajuci sadrzaj, bez

potrebe za osvezavanjem kompletne veb strane (Shema 1).

Klijent zahteva PHP stranicu

‘ N Server salje odgovor koji

Rorisnik  Veb sadrzi HTML 1 Javaskript
klijent Veb server

Javaskoript kod kreira
nevidljive pozive ka serveni

L J

Sever izvriava PHP kod
1 kreira HTML odgover

k,

;i

CSEI‘L-‘ET odgovara Saljuci podatke
N Javaskript aFurira veb stranu
Koristeci primljene podatke

Shema 1: Nacin funkcionisanja AJAX programske tehnike

Za realizaciju asinhronih serverskih poziva (slanje zahteva serveru u pozadini), koristi se
XMLHttpRequest objekat Javaskripta zajedno sa nekoliko drugih manje poznatih tehnika.
XMLHttpRequest je implementiran od strane kompanije Microsoft 1999. godine, kao ActiveX
objekat u Internet Exploreru (IE), koji je kasnije postao de facto standard za sve internet
pretrazivace (kod IE, tek posle verzije 6). Listing 1 predstavlja funkciju u kojoj se kreiraju
serverski pozivi kojima se menja skup pitanja u delu aplikacije namenjene pacijentima, o
kojoj ¢e biti viSe re€i kasnije. Funkcija prima dva parametra, niz koji sadrzi vrednosti
odgovora koje je korisnik obelezio i tip, koji oznacava o kojem podskupu skupa pitanja se
radi. Promenljiva divld predstavlja HTML tag, koji oznacava na koji deo veb strane se odnosi

azuriranje ili izmena sadrzaja. Pomocu promenljive wurlString prosleduju se vrednosti

10



promenljivih yn 1 type. Odgovor servera koji sadrzi podatke za azuriranje nalazi se u

promenljivoj xmlhttp.responseText.

1 <script type="text/javascript">

2

3 // Add or remove questions, depending on selected answer
4

5 function newQuestions(newData, type){

6 var num;

7 var response = new Array();

8 var yn; // yn - yes or no: yes - add questions, no - remove questions
9

10 | for(var i=0; i<newData.length; i++){

11 if(newData[i].checked){

12 yn=newData[i].value;

13 break;

14 }

15 | }

16

17 | var divId = "QSet"+type;

18 | var urlString = "questions.php?yn="+yn+"&type="+type;

19

20 | // Make a HTTP request

21 | if (window.XMLHttpRequest){// code for IE7+, Firefox, Chrome, Opera, Safari
22 xmlhttp=new XMLHttpRequest();

23 | }

24 | else{ // code for IE6, IE5

25 xmlhttp=new ActiveXObject("Microsoft.XMLHTTP");

26 | }

27 | xmlhttp.onreadystatechange=function(){

28 if (xmlhttp.readyState==4 && xmlhttp.status==200){
29 document.getElementById(divId).innerHTML=xmlhttp.responseText;
30 }

31 | }

32 | xmlhttp.open("GET",urlString,true);

33 | xmlhttp.send();

34 | } // end of newQuestions function

35

36 | </script>

Listing 1: Primer kreiranja serverskih XMLHttpRequest poziva

11



Postoje razni problemi pri koriS¢enju Javaskripta. U praksi su oni najées¢e vezani za internet
pretrazivace koji ne podrzavaju sve mogucnosti Javaskripta, ili ih ne podrzavaju na
standardno definisan nacin. Veci je problem §to pojedini internet pretrazivaci uopste ne
podrzavaju Javaskript, a deSava se 1 da je Javaskript onesposobljen od strane korisnika. Vise
informacija o upotrebi PHP-a i1 Javaskripta zajedno sa sistemom za upravljanje bazama

podataka moze se naéi u [6].

12



3. SISTEM ZA UPRAVLJANJE BAZAMA PODATAKA
MySQL

3.1. Relaciona baza podataka

Relaciona baza podataka (RBP) [7] predstavlja kolekciju skupova podataka koji se na
logickom nivou mogu posmatrati kao normalizovane relacije odgovarajucih stepena i
dinamickog sadrzaja. Bazne relacije su relacije koje su definisane nezavisno od drugih relacija
u bazi podataka i koje se ne mogu izvesti iz drugih baznih relacija. One su na fizickom nivou
predstavljene odgovaraju¢im strukturama podataka. Izvedene relacije su relacije koje se mogu
izvesti iz baznih relacija primenom skupa operacija. One obi¢no nemaju fizicku reprezentaciju
1 predstavljaju razliCite poglede (views), koje razni korisnici mogu imati na istu bazu
podataka. Relaciona baza podataka sadrzi tabele koje su sastavljene od kolona i vrsta, a

medusobno su povezane vrednostima odredenih kolona.

RBP su danas osnova za skladiStenje informacija velikog broja ozbiljnog informacionog
sistema 1 zato postoje veoma jaki 1 konkurentski sistemi za upravljanje bazama podataka ¢iji
su autori velike softverske kompanije. Dva najzastupljenija su Oracle i MS SQL Server. Svaki
sistem za upravljanje bazama podataka, osim sistema za skladiStenje, ima i razne druge
sisteme 1 alate ugradene u svoj mehanizam. Ovi alati sluze da bi se lakSe, brze 1 efikasnije

rukovalo podacima.

Da bismo rukovali ovim alatima, kao i samom bazom, koriste se upiti upitnog jezika SQL.
Upiti (queries) su komande napisane u SQL-u koje se Salju sistemu za upravljanje bazama
podataka, da bi se kreirale baze i tabele, dodali podaci u njih, izmenili pojedini slogovi 1

obrisale ili preuzele informacije koje ¢e se koristiti u aplikaciji.

13



Vecina SQL proizvoda podrzava dva vida izvrSavanja SQL iskaza, interaktivni i aplikativni.
Interaktivni podrazumeva izvrSavanje samostalnih SQL iskaza preko online terminala, dok
aplikativni podrazumeva izvrSavanje SQL iskaza umetnutth u program na viSem
programskom jeziku, pri ¢emu se SQL iskazi mogu izvrSavati naizmeni¢no sa iskazima
programskog jezika. Program na aplikativnom SQL-u prolazi kroz prekompiliranje, kao prvu
fazu svoje obrade. Aplikativni SQL moze da ukljuci dve vrste SQL iskaza:

- staticke SQL iskaze, koji ve¢ u fazi pisanja programa imaju precizan oblik i ¢ija se
analiza (utvrdivanje tipa iskaza i objekata koji u njemu ucestvuju) i priprema za
izvrSenje moZze u potpunosti obaviti u fazi prekompiliranja.

- dinamicke SQL iskaze, koji se zadaju u obliku niske znakova koja se dodeljuje
programskoj promenljivoj i ¢ija se analiza i priprema moze obaviti tek u fazi

izvrSavanja programa, kada je poznat njihov precizni oblik.

SQL jezik je u mnogome kompatibilan izmedu baza podataka raznih proizvodaca, ali ne u
potpunosti. Zato svaka od ovih verzija jezika ima svoj naziv: Oracle, PLSQL, SQL Server (T-
SQL), MySQL (SQL). Ipak, da bi njihove sistemi za upravljanje bazama podataka bili
konkurentne, proizvodaci moraju da se drze odredenog ISO jeziCkog standarda, pa su jezici
veoma slicni. Osim jezika, sistemi za upravljanje bazama podataka raznih proizvodaca

razlikuju se 1 po svojim verzijama, odnosno distribucijama.

3.2. Karakteristike sistema za upravljanje bazama podataka
MySQL

MySQL predstavlja relacioni sistem za upravljanje bazama podataka (RSUBP) koji
omogucava cuvanje, pristup i1 organizaciju podataka i to od nivoa liste podataka do velike
kolekcije tabela sa ogromnim brojem slogova. Pored toga $to cuva sve baze, tabele i njihove
elemente 1 podatke, MySQL upravlja njima kao jednim entitetom. Korisnicima su pridruZeni
nivoi pristupa i dozvole, a svim tim upravlja MySQL. Osim toga, MySQL beleZi akcije ovih
korisnika 1 upravlja odgovorima na upit. Relaciona baza podataka osigurava koriS¢enje
informacija iz visestrukih izvora i omoguc¢ava komparaciju, kombinovanje i sumiranje radi
dobijanja pravih informacija. Baze podataka obezbeduju potrebnu strukturu i organizaciju

koja je neophodna radi operacija za efikasan pristup podacima.
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MySQL je najpopularniji sistem za upravljanje bazama podataka otvorenog koda (open

source) sa nekoliko miliona korisnika, od pojedinacnih, koji opsluzuju svoje li¢ne veb strane,

do velikih korporacija koje opsluzuju veb stranice sa izuzetno velikim saobracajem. Jedan od

primera je Yahoo! Finance, koji koristi MySQL za obradu viSe stotina upita u sekundi.

Na kraju, izdvojene su i najznacajnije karakteristike RSUBP MySQL.:

MySQL je open source RSUBP, §to je veliki kontrast drugim komercijalnim

sistemima za baze podataka, kao Sto su Oracle, MS SQL, Informix 1 sl.

Brzina je jedna od karakteristika u kojoj se MySQL posebno isti¢e. OpSte je poznato
da su odgovori ovog sistema brzi nego kod drugih sistema. Upravo zato, MySQL se

bira za internet aplikacije gde se zbog velikog saobracaja zahteva velika brzina.

SQL-orijentacija. MySQL podrzava standardni strukturirani upitni jezik (structured

query language), najkoriséeniji jezik za definisanje i ekstrakciju podataka.

Jednostavnost upotrebe. Distribucija MySQL je relativno mali paket koji ne zahteva
stotine megabajta kao drugi SUBP. Razvojna filozofija ovog sistema fokusirana je na
Siroku 1 laku upotrebljivost gde se u paket ubacuju samo neophodne funkcije. Ovo €ini

MySQL jednostavnim za razumevanje, instaliranje, podeSavanje i administraciju.

Portabilnost. MySQL moZe da se pokrene na brojnim platformama, od kojih su

najvaznije Unix/Linux 1 Windows platforme.

Brz razvoj. MySQL uklju€uje savremene dodatke kao $to su podrska za transakcije,

replikaciju, tekstualno pretrazivanje 1 RAID fajl-sisteme.

Interoperabilnost. MySQL se moze koristiti u kombinaciji sa velikim brojem drugog

softvera.
Programibilnost. Ukoliko postoje¢i softver ne odgovara potrebama korisnika,

omoguceno je kreiranje vlastitog softvera. Dostupni su interfejsi za veliki broj

programskih jezika, kao $to su C, C++, Perl, PHP, Java, Python, i drugi.
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Jedan od najkorisnijih segmenata programskog jezika PHP, opisanog u Poglavlju 2, je
spajanje sa bazom podataka koja se nalazi na MySQL serveru [5]. Ovo spajanje je ujedno i
baza za izgradnju kompleksnih mreznih aplikacija. PHP omogucava spajanje sa bilo kojim

sistemom za upravljanje bazama podataka (Database Management System), medu kojima su

3.3. PHP i MySQL

baze podataka MySQL svakako najzastupljenije.

W 00 N O U1 A W N PP

N NN R R R R R R R R R R
N B ® VO 0 N O U1 DN W N R O
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// Connect to MySQL database

$1link = mysql_connect(’loacalhost’, &nbsp;$username, $password);

if (1$1link){

die (‘Could not connect: ¢ . mysql_error());

$db_selected = mysql_select_db(‘migraine_db’, $1link);

if (1$db_selected){

die (‘Could not select database: ¢ . mysql_error());

// Execute SQL query
$queryString = ‘SELECT * FROM product’;

$result = mysql query(&queryString);

if(!$result){

die (‘Query failed: ° . mysql_error());
}
// Close connection

mysql close($link);

Listing 2: Primer konekcije na bazu podataka
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Primer povezivanja na bazu podataka pod nazivom migraine db, prikazan je u Listing 2.
Najvaznije PHP funkcije koje sluze za uspostavljanje veze sa podacima, u cilju postizanja

jednostavne konekcije i selekcije podataka, su [6]:

mysql_connect — funkcija kojom ostvarujemo vezu sa MySQL serverom. Parametri su
host, korisnicko ime i lozinka.

- mysql_select db — funkcija za izbor baze podataka na MySQL serveru.

- mysql_query — funkcija za postavljanje SQL upita.

- mysql_fetch_array — funkcija za smestanje rezultata SQL upita u niz.

- mysql_free_ result — funkcija za oslobadanje resursa zauzetih trenutnom konekcijom.

- mysql_close — funkcija za prekid veze ka bazi podataka.

17



4. IMPLEMENTIRANI KRITERIJUMI ZA
GLAVOBOLJE

4.1. ICHD-II1

Internacionalno udruZenje za glavobolje (International Classification of Headache Disorders)
ICHD [8], nastalo 1988. (ICHD-1), oformilo je detaljnu hijerarhijsku klasifikaciju svih
poremecaja vezanih za glavobolje. Svaka klasa glavobolja sadrzi precizne dijagnosticke
kriterijume koji su zasnovani na klini¢kim 1 laboratorijskim ispitivanjima. Aktuelna verzija

ove klasifikacije ICHD-II objavljena je 2004. godine, a u pripremi je 1 ICHD-III.

Prema Kklasifikaciji ICHD-II, postoji preko 200 vrsta glavobolja. Glavobolje se dele na
primarne 1 sekundarne. Primarne glavobolje predstavljaju samostalno oboljenje, dok su
sekundarne simptom nekog oboljenja. Pacijenti vrlo ¢esto boluju od nekoliko razliitih tipova
glavoblje istovremeno kao 1 od drugih bolesti, pa ¢esto ne mogu da daju precizne informacije
vezane za simptome koje su imali tokom napada. Zbog toga dolazi do pruZanja netacnih ili
nepotpunih informacija (efekat laznog secanja) Sto dodatno otezava posao lekara, a vreme

posete pacijenta lekaru bitno se produzava.

Sve primarne glavobolje su bezazlene i nisu pokazatelji prisustva drugih oboljenja. Njihova
bezazlenost se ogleda u ¢injenici da nisu uzrokovane organskim patoloskim procesima. Neke
od ovih glavobolja, kao migrena ili klaster glavobolja, su izuzetno jakog intenziteta. Primarne
glavobolje su Ceste i1 jake 1 znacajno remete uobicajene Zivotne i radne aktivnosti pa samim
tim znacajno umanjuju kvalitet Zivota, iako ne ugrozavaju zivot i zdravlje pacijenta.
Sekundarna glavobolja je naj¢eS¢e udruzena sa drugim simptomima i dijagnoza sekundarne
glavobolje se postavlja kada postoji bliska vremenska povezanost izmedu glavobolje 1 nekog

oboljenja.
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U daljem tekstu dat je detaljniji pregled tipova glavobolje [8, 11-13] ¢iji su dijagnosticki
kriterijumi implementirani u veb-zasnovanoj aplikaciji, tacnije, tenziona glavobolja, migrena,
klaster glavobolja (primarne glavobolje) 1 apstinencijalna glavobolja ili glavobolja

prekomerne upotrebe medikamenata (spada u sekundarne glavobolje).

4.2. Tenziona glavobolja

U slucaju tenzione glavobolje bol se obi¢no oseca u Celu, zadnjem delu glave i u podrucju
vrata. Mnogi ovu glavobolju opisuju kao neprijatan ose¢aj koji karakteriSe pritisak sa svih
strana. Naj¢es$¢i uzrok tenzione glavobolje je stezanje misica glave, vrata i ramena, kao
odgovor na stres ili umor. Skoro da ne postoji covek koji nije iskusio ili ne¢e doziveti tenzonu
glavobolju bar jednom u Zivotu. Ponekad se ovaj tip glavobolje javlja kod ljudi koji boluju od
migrene. Od tenzionih glavobolja vise pate ljudi koji imaju predispoziciju da stres pretvaraju

u stezanje miSica, Sto prouzrokuje bol.

4.3. Migrena

Re¢ migrena dolazi iz grckog jezika 1 znaci polovina lobanje. Migrenski bol [12] je Cesto
skoncentrisan na polovinu glave iako se bol mozZe prosiriti na celu glavu. Pacijenti bol opisuju
kao pulsiraju¢ i intenzivan. U Listing 3 prikazan je kompletan ICHD-II kriterijum za
prepoznavanje napada glavobolje migrene bez aure. Ovu vrstu glavobolje ¢esto prati mucina,
a traje od 4 do 72 sata. Deo pacijenata moze predosetiti glavobolju i to nekoliko sati ili dva
dana pre nego Sto se ona javi. U toj fazi ljudi koji pate od migrene osetljivi su na svetlost i
zvukove, a ponekad se javljaju i vizuelni fenomeni ili trnjenje u udovima (tzv. aure). Uz to se

moze osetiti slabost ili umor.

Mnogim pacijentima nije dovoljno da popiju lek, nego moraju u miru i mraku da leze i ¢ekaju
da prode bol. Tacan uzrok migrenskih glavobolja je nepoznat, ali se smatra da uticaj imaju
geni 1 neki neuroloski poremecaji, npr. promene u prenosu signala u mozgu. Dijagnosticki
softver za glavobolje koristi dijagnosticke kriterijume za prepoznavanje dva tipa migrene,

migrenu bez aure 1 migrenu sa aurom.
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A. Najmanje 5 napada koji zadovoljavaju kriterijume B-D

B. Napad glavobolje traje izmedu 4-72 sata (bez terapije ili sa neuspesnom

terapijom)

C. Glavobolja zadovoljava najmanje 2 od sledecih karakteristika:

1. Jedna strana glave zahvacena bolom

2. Pulsirajuceg kvaliteta

3. Umerenog ili veoma jakog intenziteta

4. Pogorsanje glavbolje usled fizicke aktivnosti (poput penjanja

uz stepenice)

D. Za vreme glavobolje zadovoljen bar 1 od sledecih karakteristika:

1. Muka i/ili povracanje

2. Fotofobija 1 fonofobija

Listing 3: Dijagnosticki kriterijum ICHD-II za prepoznavanje napada glavobolje migrene bez aure

4.4. Klaster glavobolja

Re¢ klaster poti¢e od engleske re¢i cluster, §to znaci grozd, gomila. Ova vrsta glavobolje
stvara snazan bol u oku ili licu i javlja se samo na jednoj strani glave. Bol obi¢no traje manje
od tri sata. Na strani glave gde se javlja bol mogu se javiti 1 propratni simptomi (tzv.
autonomni fenomeni), kao §to je crvenilo oka, suzenje oka, suzavanje zenice, spustanje kapka,
curenje 1 zapuSenost nosa i znojenje polovine lica. Ovakve glavobolje se obi¢no javljaju
uzastopno, nekoliko njih tokom jednog dana ili jedne nedelje. Napadi traju izmedu trideset 1
pedeset minuta. Uzrok ovih glavobolja je nepoznat, ali se smatra da je bol povezan sa

Sirenjem krvnih sudova ili upalom o¢nog zivca.
Ovaj tip glavobolje javlja se dosta rede od prethodno opisanih tipova glavobolje, dok

dijagnosticki softver moze da prepozna tri vrste napada klaster glavobolja i to: klaster

glavobolju (javlja se kod 1 u 100 pacijenata sa glavoboljom), paroksizmalnu hemikraniju
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(Javlja se kod 1 u 1.000 pacijenata sa glavoboljom) i SUNCT glavobolju (javlja se kod 1 u
10.000 pacijenata sa glavoboljom).

4.5. Glavobolja prekomerne upotrebe medikamenata

Glavobolja prekomerne upotrebe medikamenata (GPUM), takode poznata i pod nazivom
apstinencijalna glavobolja, moze se javiti kod osoba sa tenizionim tipom glavobolje kao i kod
osoba sa migrenom. Ona je rezultat preteranog uzimanja lekova protiv glavobolje, suprotno
uputstvu. Na primer, lek se ne uzima samo kada se javi glavobolja, ve¢ konstantno i1 bez
razloga. Kod sumnje na GPUM glavobolju, treba prekinuti sa uzimanjem svih lekova protiv

glavobolje.
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5. STRUKTURA APLIKACIJE

Veb-zasnovana aplikacija pod nazivom dijagnosticki softver za glavobolje (DSG) je besplatna
internet  aplikacija kojoj se moze pristupiti sa adrese http:/www.my-migraine-
diary.com/diagnose/. DSG se sastoji iz tri celine, dnevnika aplikacije, dijagnostickog alata

(DA) 1 baze podataka.

Dnevniku aplikacije se moze pristupiti sa date adrese koriste¢i podatke za pristup (nalog za

demonstraciju rada programa):

Email adresa: patient@mail.com

Lozinka: patient

DijagnosticCkom alatu aplikacije moze se pristupiti sa adrese http://www.my-migraine-
diary.com/diagnose/diagnose login.php. Po uspesnoj prijavi na nalog, da bi se prikazali
podaci o pacijentu kreiranom za demonstraciju programa, potrebno je potvrditi na dugme
»Prikazi, predefinisanu vrednost tekst polja (13 nula kao jedinstveni mati¢ni broj gradana).

Podaci za pristup nalogu kreiranom u cilju demonstracije rada dijagnostickog alata su:

Broj licence: 000000 (6 nula)

Lozinka: doctor

Dizajn aplikacije je raden u grafickom programu Photoshop. Dnevnik je namenjen
pacijentima, dok je DA namenjen lekarima sa Klinike za neurologiju, Klinickog centra Srbije
u Beogradu. Detaljno upustvo za popunjavanje dnevnika prilozeno je u DODATAK A, a

dostupno je 1 na internet stranici http://www.my-migraine-diary.com/diagnose/help.php.

Pacijenti kreiraju unose u dnevnik koji se ¢uva u bazi podataka, odgovaraju¢i na pitanja i
popunjavajuéi polja elektronskog formulara, najmanje Cetiri nedelje. Sacuvani podaci iz baze
se obraduju 1 vrsi se klasifikacija napada glavobolja iz dnevnika, na osnovu implementiranih

dijagnostickih kriterijuma iz ICHD-II. Lekar pomocu svog naloga pristupa DA aplikacije
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DSG, a uz pomo¢ JMBG-a pacijenta, pristupa dnevniku tog pacijenta, kao i izvedenim

informacijama i zaklju¢cima o napadima glavobolje, do kojih je dosao DSG (Shema 2).

DNEVNIK OBRADA PODATAKA _ e
Pacijent: Marko Markovic : R
i f?j ‘:ﬂ d.: : : ! i ;C Soliu? NalaZenje obrazicn:
. [2a li ste danas imali glavoholju? Mi e > : S i
7 : : 7 e’ CDLAG ; AG ;
2. Kakvog je kvaliteta hila? ..W:?TT'J i PREIMAGANJE INMIAGNOZLE
3. Da li ste imali mucainu? : Marko Markovic, musko, ..
| Prepoznati napadi glavobolje:
Rurdetl HCHIY I kiriteeifum _ Napad migrene bez aure(3)
paciint M Verovatni napad GTTi 1)
3 T~ BAZA PODATAKA -~
Marko Markovid, musko, ...
' " ikt nmalirien dobdjene ore medu
Ivana Petrovic, Zensko, . b |
Jrostayfa ktginio difsgnan

Shema 2: Prikaz strukture i rada aplikacije DSG

5.1. Dnevnik DSG

Popunjavanje dnevnika glavobolja smatra se korisnim za identifikaciju i upravljanje razli¢itim
tipovima primarnih glavobolja, pomaZe u preciznom sagledavanju njihovih karakteristika 1
uzetih lekova, kao 1 obezbedivanju njene prevencije [10]. U klinikama specijalizovanim za
leCenje glavoblja, poslednjih godina se koristi papirni dnevnik, odnosno upitnik [11]. Po
zakazivanju pregleda pacijenti bi papirni upitnik dobili od lekara koji su bili u obavezi da
popunjavaju, odnosno da beleze odgovore na pitanja vezana za svaki napad glavobolje koji bi
iskusili, sve do prvog pregleda lekara. Pacijenti bi potom na zakazani pregled, uz ostale

rezultate analiza (krvi, mokrace, EEG 1 sl.), prilozili 1 papirni dnevnik.

Lekar bi analizirao unose, pri tom postavljaju¢i dodatna pitanja u slucaju da neko polje ostalo
nepopunjeno ili u slucaju da je neki odgovor pacijenta bio nejasan, nepotpun ili
kontradiktoran. Na kraju, lekar bi ru¢no brojao i klasifikovao sve zabelezene napade iz
papirnog dnevnika i, u kombinaciji sa rezultatima analiza koje je pacijent doneo kao 1 fizickim
pregledom pacijenta, postavio konacnu dijagnozu i prepisao odredenu terapiju. Tako, na

primer, da bi se postavila dijagnoza - migrena bez aure, potrebno je da papirni dnevnik sadrzi
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najmanje 5 identifikovanih napada glavobolje, prepoznatih od strane lekara kao napad

migrene bez aure.

Internet dnevnik, kao deo aplikacije DSG, nastao je sa ciljem da zameni papirni dnevnik i
poboljsa efikasnost lekara 1 preciznost postavljanja dijagnoze. Dnevnik DSG je implementiran
u vidu elektronskog formulara koji je potrebno popuniti posle svakog napada glavobolje.
Sadrzi pitanja koja se ne smeju ostaviti nepopunjena, kao i pitanja koja su opcionog karaktera.
Broj pitanja na koji treba odgovoriti je promenjljiv i moze da varira od 2 do 23. Takode, kod
osoba Zenskog pola potrebno je odgovoriti na pitanje vezano za ciklus. Pitanja se odnose na
osobine, ucestalost glavobolja, provokacione faktore i uzete lekove. Kompletan skup pitanja

dnevnika DSG prilozen je u DODATAK A u okviru uputstva za popunjavanje dnevnika.

Skup pitanja se menja dinamicki 1 zavisi od prethodnih pitanja na koje je pacijent ve¢ dao
odgovor. Dinamicnost se postize koriS¢enjem XMLHttpRequest zahteva, kojima se aZurira

sadrzaj bez osvezavanja stranice. Da bi pacijent mogao da koristi internet dnevnik, potrebno

- Izaberite lekara Kod

E-mail:*
Lozinka:*

Ponovljena lozinka:*

*

Ime:
Prezime:*
JMBG:*

Godina rodenja:*
Pol:* Muski  Zenski

Slika 1: Prikaz formulara za registraciju novih pacijenata

je da se prvo registruje i pritom odabere lekara iz padajuce liste kod koga je zakazao pregled
(Slika 1). Zatim je potrebno da se prijavi na svoj nalog pomoc¢u svog email-a i lozinke. (Slika
2). U slucaju zaboravljene lozinke, korisnik ima moguénost povracaja lozinke, unoseci svoju
e-meil adresu. Pri kreiranju novog unosa u dnevnik, svaki pacijent ima moguc¢nost da sastavi
svoju listu lekova koje koristi. Lista se sastoji od imena leka i koli€ine koja je uzeta. Novi lek
se unosi samo jednom posle Cega je uvek dostupan u listi lekova. Odabir datuma za kreiranje
novog unosa u dnevnik je ogranicen na 5 dana unazad od datuma na koji se kreira novi unos.

U slucaju pokuSaja kreiranja unosa sa nedozvoljenim datumom ili u slucaju polja koja su
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Slika 2: Prozor za prijavu korisnika dnevnika

obavezna a ostala su nepopunjena, pojavljuje se prozor sa obaveStenjem o gresci. Time je
eliminisan ili barem minimiziran efekat laZznog sefanja. Svaki kreirani unos u dnevniku se

¢uva u bazi podataka DSG, o kojoj ¢e kasnije biti reci.

» |-— Ligla je prazna -

Slika 3: Inicijalni skup pitanja kod pacijenata zenskog pola

5.2. Dijagnosticki alat DSG

Lekari se ne mogu registrovati da bi koristili dijagnosticki alat (DA) ve¢ se dodaju ru¢no u

bazu od strane administratora, da bi se izbegle potencijalne zloupotrebe podataka.
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Slika 4: Prozor za prijavu korisnika dijagnostickog alata

Da bi lekari mogli da koriste DA, potrebno je da se uloguju pomocu li¢nog Sestocifrenog

broja licence lekara i lozinke (Slika 4).

Po upesnoj prijavi na svoj nalog, pojavljuje se polje u koje lekari treba da unesu jedinstveni

matiéni broj gradana (JMBG) pacijenta, koji je doSao na pregled (Slika 5).

Slika 5: Prozor dijagnostickog alata za odabir pacijenta

Po potvrdenom unosu na dugme ,,Prikazi*, dobija se prikaz dnevnika za odredenog pacijenta
sa informacijama o napadima glavobolja i izvedenim zaklju¢cima o njima (Slika 6). U
nastavku teksta objasnjene su informacije koje lekar dobija o pacijentu i od kakvog su znacaja

te informacije za lekare.

5.2.1. Osnovni podaci o pacijentu. Ovde je re¢ o podacima koje je pacijent uneo tokom
kreiranja svog naloga da bi mogao da koristi DA. Obuhvata podatke kao S§to su ime, prezime,

pol, godina rodenja.
5.2.2. Ukupan broj unosa u dnevniku. Ovo je naziv za broj kreiranih unosa od strane

pacijenta grupisan po danima i mesecima. Grupisanje po danima predstavlja moguénost

pregleda unosa po danima, dok grupisanje po mesecima predstavlja sumirane odgovore na

26



pitanja, odnosno koliko puta je koji odgovor obelezen, kao i sve lekove koji su uzeti

(prikazana je doza leka i koliko puta je uzet lek u toku tog meseca).

5.2.3. Prepoznati napadi glavobolja. Ovo je naziv za poklapanje simptoma odredenog tipa
glavobolje na osnovu obelezenih odgovora u dnevniku i implementiranih dijagnostickih

kriterijuma.

5.2.4. Verovatni napadi. Ukoliko se jedan od simptoma u dnevniku ne poklapa, unos se
klasifikuje kao verovatni napad tipa glavobolje za koji nedostaje jedan od simptoma.
Verovatni napadi glavobolje mogu biti dobri indikatori koji tip glavobolje se javlja ¢es¢e kod
pacijenta, pogotovo ako pacijent boluje od viSe tipova glavobolje i ako dnevnik pacijenta ne

sadrzi dovoljno unosa da bi na osnovu prepoznatih unosa bila predlozena dijagnoza.

Na primer, neka pacijent ima 2 prepoznata napada glavobolje migrene bez aure, i 2 verovatna
napada glavobolje migrene bez aure od strane dijagnostiCkog softvera. Broj prepoznatih
napada nije dovoljan da bi program predlozio dijagnozu migrene bez aure, posto je ranije
pomenuto da je potrebno najmanje 5 napada glavobolje da bi bili klasifikovani kao migrena
bez aure. S obzirom na to da postoje jo$ 2 verovatna napada migrene bez aure, Sto implicitno
ukazuje na migrenu bez aure, lekar moze smatrati da postoji dovoljno informacija da sam

postavi dijagnozu — dijagnozu migrene bez aure.

5.2.5. Neklasifikovani napadi. Ovde je re¢ o unosima za koje program ne moze da utvrdi o
kojem tipu glavobolje se radi. Veoma su znacajni zbog toga Sto lekar moze da izlista sve unete
napade glavobolja sa odgovorima koje je pacijent obelezio i1 da se skoncentriSe na odredena

pitanja i simptome za koje smatra da su znacajni u cilju identifikacije neprepoznatih napada.

5.2.6. Primarne dijagnoze. Za odreden broj prepoznatih napada glavobolje, program
predlaze kona¢nu dijagnozu. Od dijagnoza su podrzane:

- Migrena bez aure

- Migrena sa aurom

- Tenziona glavobolja

- Klaster glavobolja

- Paroksizmalna hemikrania

- SUNCT
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Tako na primer, da bi se postavila dijagnoza - migrena sa aurom potrebno je identifikovati bar
2 napada migrene bez aure, za dijagnozu tenzione glavobolje potrebno je bar 10 prepoznatih

napada kao napad glavobolje tenzionog tipa, itd.

5.2.7. Sekundarne dijagnoze. Kod ovog tipa podrZana je glavobolja prekomerne upotrebe

medikamenata.

Slika 6: Prikaz osnovnih i izvedenih informacija o pacijentu

Pri pregledu informacija o pacijentu i njegovim glavoboljama lekar ima opciju da popuni
polje ,,Pridruzene bolesti* i saCuva tekst. Svrha ovog tekst polja je da se pomenu druge bolesti
od kojih mozda boluje pacijent, koje mozda nisu direktno vezane za glavobolje, a koje bi

trebalo uzeti u obzir pri postavljanju dijagnoze ili na kontrolnim pregledima.
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5.3. Baza podataka DSG

Baza podataka DSG sastoji se iz devet tabela, a od najvaznijih tabela ¢e biti prikazana
kompletna struktura, zbog prostornih ograni¢enja u ovom radu, dok c¢e ostale tabele biti
detaljno opisane. U daljem tekstu imena tabela bi¢e oznacena velikim iskoSenim slovima, dok
¢e se atributi tabela oznacavati malim iskoSenim slovima. Strukture podataka su prikazane u
tabelama, gde prva kolona oznacava ime atributa tabele, druga tip atributa. Kod nekih tabela
je dopisana i tre¢a kolona koja sadrzi opis atributa, odnosno njegovu namenu. Baza podataka
DSG sadrzi tabele: USER, DOCTORS, DIARY, DIAGNOSE, DEFAULT DATA,
OTHER DATA, ADDITIONAL SYMPT, ADDITIONAL ILLNESSES, MEDICATIONS.

Po registrovanju novog pacijenta, podaci se unose u tabelu korisnika USER, dok se ime
odabranog lekara pri registraciji cuva u promenljivoj dr_id. Osim osnovnih podataka, u tabeli
o korisnicima se ¢uvaju i datum registracije, kao i datum poslednjeg logovanja korisnika

(Tabela 1). Primarni klju¢ tabele USER je JIMBG pacijenta.

USER | name varchar(50)

surname | varchar(50)

mail varchar(40)

password | varchar(10)
birth_year | year(4)
country varchar(60)

sex varchar(6)
IMBG varchar(20)
dr id tinyint(3)

registered | Date

last login | Date

Tabela 1: Strukture tabele USER

DOCTORS | name varchar(50)
surname | varchar(50)
dr id tinyint(3)

password | varchar(10)

license varchar(6)

mail varchar(40)

registered | Date

last login | Date

Tabela 2: Struktura tabele DOCTORS
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Analogno tabeli USER, tabela DOCTORS sadrzi podatke o lekarima koji koriste DSG
(Tabela 2), s tom razlikom da se lekari ne mogu sami registrovati da koriste DSG, vec¢ je
potrebno da administrator ru¢no doda novog lekara u bazu. Promenljiva license sadrzi
medicinski broj licence lekara i ujedno predstavlja i primarni kljuc tabele. Pri kreiranju unosa
u dnevnik, koristi se nekoliko tabela, od kojih je najznacajnija tabela DIARY. U njoj se Cuvaju
podaci o korisniku koji je napravio unos (njegov JMBQG), redni broj unosa, datum kreiranja

unosa, obelezeni odgovori na pitanja itd. (Tabela 3).

DIARY Oznacava jedinstveni broj glavobolje, headache

HID mediumint(8) id, koji se uvecava u kodu pre svakog novog
unosa u bazu

IMBG varchar(20)

Date date Datum kreiranja novog unosa

qla smallint(5) Odgovor na pitanje 1, (skra¢eno od question 1
answer)

time tinyint(3)

fime fmt tinyint(5) Vrednosti for@ata za vreme

- (sekund=1, minut=2, sat=3, dan=4)

q22a smallint(5)

q23a smallint(5)
2 atributa, stavljena u jedno polje zbog

q3al-q3a2 smallint(5) prostornog ograni¢enja. Oznacavaju odgovor na
pitanje sa 2 ponudena odgovora.
3 atributa, stavljena u jedno polje zbog

gqdal-q4a3 smallint(5) prostornog ogranic¢enja. Oznacavaju odgovor na
pitanje sa 3 ponudena odgovora.

gda smallint(5)

gbal-g6a3 smallint(5)

q7a smallint(5)

g8a smallint(5)

q9a smallint(5)

qlO0a smallint(5)

qlla smallint(5)

ql3a smallint(5)

ql5al-ql5a2 smallint(5)

ql8a smallint(5)

ql9a smallint(5)

g2lal-q21a3 smallint(5)
Napomena od strane pacijenta, ukoliko je nesto

Comments varchar(200) prouzrokovalo glavobolju, a nije pokriveno
upitnikom

num_ 24 tinyint(4) Broj napada u 24 sata (kod klaster glavobolja)

num_night tinyint(4) Broj napada u toku no¢i (kod klaster glavobolja)

Tabela 3: Prikaz strukture tabele DIARY
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Za jedinstvenu listu lekova svakog korisnika dnevnika koriste se tabela OTHER DATA
[IMBG, name, value], koja sadrzi sve lekove korisnika, a u tabeli MEDICATIONS [HID,
value] se Cuvaju podaci u kojem unosu u dnevniku je koji lek uzet. Takode, tabela
DEFAULT DATA [name, value], sadrzi sve nazive autonomnih fenomena, koji su vezani za
klaster glavobolje, dok se u tabeli ADDITIONAL SYMPT [HID, value] za svaki unos cuvaju
podaci vezani za autonomne fenomene. Listing 4 ilustruje primer koriS¢enja ovih tabela da bi

se prikazali svi unosi sa glavoboljama jednog pacijenta (jedan po jedan).

1 $query=mysql_query("SELECT * FROM diary

2 WHERE

3 jmbg="$_SESSION[p_id]' AND qla=1

4 ORDER BY date ASC");

5

6 /.

7 // 1ispis teksta pitanja i vrednosti odgovora iz tabele DIARY

8 /.

9

10 | $sympt_cursor=mysql _query("SELECT o.name FROM additional sympt a, diary d,
11 | default_data o

12 WHERE

13 d.jmbg="$_SESSION[p_id]' AND

14 a.HID=d.HID AND a.value=o.value AND a.HID='$hid' AND
15 d.date="$curr_date'

16 ORDER BY o.name " );

17

181 // .

19 | // ispis teksta pitanja vezanog za autonomne fenomene i odabrane odgovore
20| // .

21

22 | $meds_cursor=mysql_query("SELECT o.name FROM medications m, diary d,
23 | other_data o

24 WHERE

25 d.jmbg="$_SESSION[p_id]' AND

26 m.HID=d.HID AND m.value=o.value AND m.HID='$hid' AND
27 d.date="$curr_date'

28 ORDER BY o.name " );

29

30| // .

31 | // ispis teksta pitanja vezanog za uzete lekove i odabrane odgovore
321 // .

Listing 4: Primer kori$¢enja opisanih tabela za ispis svih unosa sa glavoboljama jednog pacijenta
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Tabela DIAGNOSE [JMBG, HID, diagnose] sadrzi nazive prepoznatih napada odredenog
pacijenta. Na svaki zahtev lekara za pregledom prepoznatih napada pretrazuju se svi unosi u
dnevniku odredenog pacijenta i porede sa implementiranim kriterijumima za prepoznavanje
tipova glavobolja. Listing 5 daje prikaz implementacije kriterijuma za prepoznavanje tipa
glavobolje migrene bez aure. Tabela ADDITIONAL ILLNESSES [JMBG, addit illness],
sadrzi bolesti (ukoliko postoje) pacijenta koje nisu vezane za glavobolje, ali ih treba uzeti u

obzir pri davanju konac¢ne dijagnoze.

1 $mwithouta=mysql query("SELECT HID FROM diary

2 WHERE

3 (

4 (time>=4 AND time<=72 AND time_fmt=3) OR

5 (time>=1 AND time<=3 AND time_jfmt=4)

6 |)

7 AND q22a=0

8 AND ( (q7a=1 OR q8a=1) OR (q9a=1 AND qléa=1) )

9 AND (

10 (q3a1=1 AND q4al=1) OR (gq3al=1 AND g6a2=1) OR (gq3al=1 AND g6a3=1)
11 OR

12 (g3al=1 and q5a=1) OR (gq4al=1 AND g6a2=1) OR (q4al=1 AND g6a3=1) OR
13 (g4al=1 AND g5a=1) OR (g6a2=1 and q5a=1) OR (gq6a3=1 and q5a=1)

14 )

15 AND NOT EXISTS (SELECT * FROM diagnose WHERE

16 | jmbg=diary.jmbg AND hid=diary.hid) AND jmbg='$ SESSION[p_id]'");

Listing 5: Implementacija dijagnostickog kriterijuma napada glavobolje migrene bez aure

Ovako organizovana bazu podataka, formirana na osnovu elektronskog dnevnika aplikacije 1
unosa primedbi lekara sa implementiranim dijagnostickim kriterijumima, zaokruzuje strukturu

dijagnostickog softvera za glavobolje.
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6. REZULTATI PRIMENE APLIKACIJE I MOGUCI
PRAVCI DALJEG RAZVOJA

U ovom poglavlju bi¢e predstavljeni rezultati primene veb-zasnovanog dijagnosti¢kog
softvera za glavobolje u periodu od februara 2011. do maja 2012. Kako je ve¢ na pocetku rada
pomenuto, aplikacija DSG je kreirana sa ciljem koriS¢enja u svakodnevnom radu lekara sa

Klinike za neurologiju, Klini¢kog centra Srbije u Beogradu.

6.1. Analiza rada dijagnostickog softvera za glavobolje

Ukupan broj pacijenata koji su uspesno kreirali unose u dnevnik u periodu od 4 do 6 nedelja, a
potom otisli na pregled kod koga su zakazali pregled, iznosi 22. Unosi ovih pacijenata
koris€eni su za validaciju softvera za glavobolje tako $to su se prepoznati napadi glavobolja 1
predlozene dijagnoze od strane softvera poredile sa dijagnozama dobijenim klinickim

pregledom pacijenata, napravljenih nezavisno od programa.
Najstariji pacijent koji se registrovao je 1941. godiste, ali nazalost nijedan unos od ove osobe
nije kreiran u dnevniku. Najstarija osoba koja jeste popunjavala dnevnik DSG je rodena 1956.

godine, dok je namlada registrovana osoba, koja koristi dnevnik, rodena 1993. godine.

Broj pacijenata sa jednom klinickom dijagnozom je 22, dok broj pacijenata sa 2 i 3 klinicke

dijagnoze iznosi 8.

Svi pacijenti sa klinickom dijagnozom migrene su imali bar 1 napad migrene prepoznat od

strane dijagnostickog softvera za glavobolje, ukupno 23 pacijenata.
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Kod 6 pacijenata (od kojih 4 pacijenta boluju od migrene), dijagnoza tenzione glavobolje je
ceSce registrovana koriS¢éenjem dnevnika, nego klinickim intervjuom. Takode, vise tipova
glavobolje je prepoznato po jednom pacijentu (po osobi) uz pomo¢ dijagnostickog softvera,

nego putem klinickog intervjua.

6.2. Dalji pravci razvoja

Zamerka koju je dosta pacijenata iznelo, kada su upitani za misljenje o dnevniku, je Sto
korisnicima dnevnika nije omoguéeno da pregledaju unose koje su napravili u dnevniku.
Nekoliko lekara je predlozilo da bi, radi bolje preglednosti napada glavobolja, bilo dobro da
postoji mese€ni prikaz dnevnika u delu za dijagnostiku, u kojem bi bilo ozna¢eno tacno koliko
kojih tipova glavobolja je pacijent imao. Ove dve stavke su u planu da se dodaju programu u

skorijoj buducénosti.
Takode, postoje lekari iz drugih gradova u Srbiji, a ne samo u Beogradu, koji ve¢ daju svojim
pacijentima da popunjavaju dnevnik DSG, pa se moze ocekivati proSirivanje sistema i na

druge gradove.

Postoji 1 nekoliko osoba iz drugih zemalja (Moldavija, Nemacka), koji testiraju dnevnik pa je

moguce Sirenje ove aplikacije 1 van granica naSe zemlje.
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7. ZAKLJUCAK

Od pacijenata koji su popunjavali dnevnik, a potom dolazili na pregled, trazeno je da iskazu
svoje miSljenje o dnevniku. Niko od pacijenata se nije zalio na kompleksnost koris¢enja
dnevnika i smatrali su da je ovakav vid belezenja glavobolja veoma dobar, ¢emu ide u prilog i

to da je raspon godina korisnika dnevnika od 19 - 56 godina.

Poredenjem dijagnoze postavljene na osnovu klinickog pregleda i dijagnoze predlozene od
strane dijagnostickog softvera, utvrdeno je da je vise razlicitih tipova glavobolje prepoznato
koriS¢enjem dijagnostickog softvera. U ostalim slu¢ajevima softver je bio dovoljno dobar da

ukaZze na tip glavobolje, u slu¢aju da nije bilo dovoljno podataka da se predlozi dijagnoza.

Na osnovu svega §to je recCeno o veb-zasnovanom dijagnostiCkom softveru za glavobolje,
moze se zaklju€iti da je moguce povecati preciznost postavljanja dijagnoze tokom pregleda na
Klinici, a lekari se uz pomo¢ DSG mogu lakSe opredeliti za dijagnozu, pogotovo ako se
premisljaju izmedu dva tipa glavobolje. Tako sve viSe klinika radi na kreiranju sopstvenih
dnevnika, jasno je da ¢e dnevnici, kao 1 ovaj dijagnosticki softver uvek biti pomoc¢no sredstvo,

1 da nikad ne¢e mo¢i u potpunosti da zamene lekare.
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DODATAK A
UPUTSTVO ZA POPUNJAVANJE DNEVNIKA

Dok ¢ekate na pregled u Centru za glavobolje "Klinike za neurologiju KCS", molimo Vas

da zabelezite sve dane kada ste imali glavobolju, kao i dane u kojima niste imali glavobolju ali
ste uzeli lek iz nekih drugih razloga. Informacje koje tu zabeleZzite pomoc¢i ¢e lekaru da odredi

i definise tip glavobolja, postavi pravu dijagnozu, proceni koliko uti¢u na Vas zivot i prepise

bez odlaganja adekvatnu terapiju.

Molimo da dnevnik popunjavate posle svakog napada glavobolje. U tekstu koji sledi su
uputstva za popunjavanje formulara. Sva pitanja koja posle broja pitanja imaju crvenu

zvezdicu, ne smeju ostati nepopunjena!

- Kod pitanja da li danas imate glavobolju odgovarate sa da ili ne. U slu¢aju da je obeleZen

odgovor da, pojavice se novi skup pitanja na koje je potrebno dati odgovor.

- Kod odabira datuma (mesec i dan), potrebno je oznaciti kada je nastupila glavobolja. Nije
dozvoljeno kreirati unose u dnevnik ako je odabran datum veci od datuma na dan unosenja,

kao ni kreiranje unosa za datum koji je manji za 6 i viSe dana od datuma na dan unosa.

- Kod pitanja trajanje glavobolje unesite vreme trajanja glavobolje i odaberite format za

vreme iz padajuce liste (moguce je izabrati sekund, minut, sat ili dan)

- Kod pitanja u satu pre pocetka glavobolje da li ste primetili smetnje sa vidom kao §to su
bljeskovi, cik-cak linije, slepe mrlje ili prolazno trnjenje odgovarate sa da, ukoliko ste
primetili neki od pomenutih simptoma ili sa ne, u suprotnom. Ako odgovorite sa da, pojavice
se dodatno pitanje:

Ove smetnje traju izmedu 5 i 60 minuta? na koje odgovarate sa da ili ne.
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- Kod pitanja da li je glavobolja zahvatala jednu ili obe strane potrebno je odgovoriti u

kom delu glave se javio bol.

- Kod pitanja kakvog kvaliteta je bila glavobolja potebno je odabrati onaj odgovor, koji

najbolje opisuje vrstu bola.

- Kod pitanja da li je fizicka aktivnost (poput penjanja uz stepenice) pogorsavala

glavobolju potrebno je odgovoriti sa da ili ne.

- Kod pitanja kakva je bila jac¢ina glavobolje potrebno je odabrati onaj odgovor, koji

najbolje opisuje jacinu bola za vreme glavobolje.

- Kod sledecih pitanja potrebno je odgovoriti sa da ili ne:
Da li ste imali mu¢ninu?
Da li ste povratili?
Dali Vam je smetala svetlost?
Dali Vam je smetala buka?

Da li su Vam smetali mirisi?

- Kod pitanja da li ste neSto ucinili, ili se neSto dogogilo $to je moZda prouzrokovalo
napad upiSite sve Sto smatrate da je moglo da izazove glavobolju. To moZe biti nesto §to ste
pojeli ili popili, nesto $to ste uradili (npr. preskocili rucak), ili nesto Sto se dogodilo (promena

vremena, menstruacija...).

- Kod pitanja da li u toku glavobolje imate nesto od navedenog: crvenilo oka, suzenje oka,
spustanje kapka, curenje i zapuSenost nosa, znojenje polovine lica odgovarate sa da,
ukoliko ste primetili neki od pomenutih simptoma ili sa ne, u suprotnom. Ako odgovorite sa
da, pojavice se dodatna pitanja:

Obelezite simptome koje imate - potrebno je obeleZiti sve simptome sa liste koje ste
primetili kod sebe za vreme glavobolje, tako Sto ¢ete kliknuti na naziv simptoma sa leve
strane da obelezite simptom, a potom pritisnuti dugme "Dodaj" koje se nalazi odmah ispod
liste. Uklanjanje obelezenih simptoma iz desne liste mogucée je pritiskom da dugme "Ukloni".

Fenomeni se javljaju na strani - odgovarate na kojoj strani se javljaju gore navedeni

simptomi.
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Broj napada u poslednja 24 sata - upisati ceo broj u prazno polje
Broj napada u toku nodi - upisati ceo broj u prazno polje (broj mora biti manji od broja

napada u poslednja 24 sata).

- Kod pitanja da li Vam je koZa u toku glavobolje preosetljiva tako da ceSljanje,
Sminkanje, brijanje ili stavljanje kontaktnih so¢iva izaziva bol potrebno je odgovoriti sa

da, ukoliko ste primetili osetljivost za vreme neke od navedenih radnja, ili ne u suprotnom.

- (Ako je korisnik dnevnika osoba Zenskog pola)

Kod pitanja da li danas imate menstruaciju odgovarate sa da ili ne.

- Kod pitanja da li ste danas uzeli neki lek/lekove za glavobolju ili druge bolove potrebno
je da ako prvi put treba da unesete lek u listu, upiSete naziv leka npr. "Acetaminophen
100mg", u polje "Naziv" i da odaberete koli¢inu uzetog leka (misli se na koli¢inu tableta,
ampula, ¢epica i sl, a ne na broj miligrama leka). Pri unoSenju novog naziva leka, nemojte
unositi 2 naziva istovremeno. To ¢e znacajno otezati analizu uzetih lekova doktoru koji Vas
bude pregledao.

Kada jednom unesete novi naziv leka sa odredenom koli¢inom, svaki slede¢i put pri kreiranju
novog unosa u dnevnik, taj lek sa tom koli¢inom ¢e Vam biti ponuden. Ako ste uzeli isti lek
ali u drugacijoj koli€ini, potrebno je ponovo uneti kao novi lek, naziv leka (isti naziv) i
koli¢inu leka (novu koli¢inu). Ako niste uzeli nijedan lek, potrebno je odabrati iz leve liste
opciju "nijedan lek nije uzet". U tom sluaju Vam nece biti dozvoljeno da odaberete i lekove,

kao ni unos novog leka.
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